Reumatologia e CID
   A reumatologia é uma especialidade médica oriunda da ortopedia clínica. Muitas patologias ficam sob os cuidados de ortopedistas ou reumatologistas, a parte cirúrgica é que permaneceu com os ortopedistas e traumatologistas.

   As articulações, músculos e doenças auto-imunes são alvo de pesquisa da reumatologia.

Atualmente temos mais de 200 patologias nesse padrão e podemos classificá-las, grosseiramente, como:

Doenças degenerativas: 

1. As artroses – CID = M 15 a M19 exclui a artrose de coluna que tem CID = 47. quando há compressão da artéria espinal anterior ou vertebral anterior o CID  é G99.2. A hiperostose ancilosante [Forestier] é CID mM48.1
Nesse grupo temos o termo “Artrose” proveniente da Escola Européia e como sinônimo temos “Osteoartrite” proveniente da Escola Norte Americana.

Corresponde ao desgaste articular, com o passar dos anos, ou por traumas que tenham acometido a articulação, fazendo com que apareça precocemente o processo degenerativo da cartilagem.

Esse comprometimento cartilaginoso, faz com que o osso aos poucos tenham um crescimento irregular, sendo sua aparência parecida com o “bico de papagaio”, cuja denominação técnica é osteófito.

O osso que cresce desta forma irregular é de constituição totalmente normal, só dói de tocar em outras estruturas como nervos, músculos, tendões, etc.

É freqüente de observar RX com osteófitos gigantes e o paciente não ter nenhuma queixa. Esse caso ocorre em pessoas que têm a musculatura forte e com postura correta o que evita que o osteófito toque em estruturas subjacentes. 

Ex: paciente com mais de 80 anos com dor no ombro direito. No raio X apresentava osteofitose exuberante na coluna cervical, mas sua patologia era uma tendinite do ombro. Tinha sido militas e após aposentadoria manteve-se ativo, com exercícios físicos regulares o que lhe conferiu uma musculatura forte e postura correta. Nada sentia em relação à coluna vertebral.

Fui medicado com Ferrum Phosphoricum 6 CH 4 vezes ao dia, com desaparecimento do sintoma da tendinite do ombro direito.       

2. doença degenerativa do disco intervertebral  CID M47 [Espondilose], M50 a M 53        [ Transtornos do discos vertebrais]. 

Com o passar dos anos ou por traumas na coluna os discos intervertebrais, constituídos de fibrocartilagem, perdem sua elasticidade, tornando-se desidratada, com diminuição de tamanho o que aparece no RX como:  diminuição dos espaços intervertebrais. Se ocorrer ruptura da fibrocartilagem o núcleo pulposo que normalmente permanece dentro do disco intervertebral, pode ter uma certa protrusão, encontrado normalmente em pessoas com mais de 40 anos ou que por desgaste precoce da coluna por traumas ou posturas incorretas. Isso não corresponde a patologia se não tiver compressão de nervo, que é mais freqüente quando há uma Hérnia Discal grau III ou IV. CID = M 50 a M 54. osteófito M 25.7
Doenças Articulares Inflamatórias CID = M 00 a  M 25

1, Artropatias infecciosas  CID = M 00

2. Artrite Reumatóide soro positiva CID =M 05 , Síndrome de Felty CID = 05.0 [ Artrite com esplenomegalia e leucopenia] , AR com comprometimento de órgãos ou sistemas CID = M05.3 Doença de Still do Adulto CID = M 06.1, Artropatia psoriásica e enteropáticas CID M 07, Doença de Still (Artrite reumatoide juvenil, início antes de 16 anos, pode ter fator reumatoide negativo) CID M 08.

3. Artrite metabólica – Gota (por depósito de ácido úrico) CID M 10
                                  - Outras artrites por depósito de cristais CID M 11

                                  - Artropatia diabética CID  M 14.2 ; Artrite neuropática diabética CID M 14.6 Artropatia hemofílica CID= M 36.2  Ocronose CID M36.8             
                                  - artropatias em doenças endócrinas, nutricionais M 14.5             

4. Artrites especificadas – M 12 Hidrartrose intermitente CID  M 12.4; Artrite traumática CID M 12. 5  síndrome de hipermobilidade CID =M 35.7 Síndrome de Ehlers-Danlos CID = Q79.6    
5. Contraturas articular – Dupuytren M 72.0 ( nódulos na região palmar com progressiva contratura da fáscia palmar)

6 . Ancilose articular  M24.5 ; Espondilite ancilosante CID = M 45

7 Doenças Sistêmicas do Tecido Conjuntivo M 30 a M36

8 . Dorsopatias CID M 40 a M 54 Transtorno dos discos vertebrais CID =M 50

9. Doenças dos tecidos moles CID = M 60 a M 79 [ contratura de músculo CID = M 62.4 Sinovite e tenossinovite CID = 65 Bursites por LER/DORT CID = M70 a M 73 Tendinite bicipital M 75.2  Entesopatias dos membros inferiores, incluindo pé CID = M 76 Esporão de calcâneo CID =M 77.3

10 – Fibromialgia  CID =M 79.0

11. Osteoporose  com fratura CID = M 80 sem fratura CID = M 81 por doenças classificadas em outra parte CID = M 83

12. Osteomielite CID = M 86

13 Doença de Paget  CID = 88

14. Tuberculose óssea  CID = M 90.0

15. Osteíte por doenças neoplásicas CID M= 90.6 
16. Luxação, entorse ou distensão articular CID S 03,  S 13,  S 23, S 33,  S43,  S53, S 63,  S 73, S 83, S 93, T03,  T 14.3     
